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الى قلب كل راتا الاحة س ايى 
إبوابهم بقصص الجملة ٠‏ 
الحارقة فماي الا 2 ك 
والبرق والسهم الاخض ‏ .لحة 71> 
وغیرهم) وبين ٠‏ الات دقاء!- قد 
علاقة حميمة وصداتة وطلاة ا ك 
سبت حين تطل المجلة على راتا 

ولابد ان نکرر ونذکر بان لولا تو ا 
الاصدقاء معنالمااصح عا ا 
الاصدقاء هم مادتنا الرتية لهااإ ل 
نھئیء جمیع الاصدتاء بعيد - لااد ا _ 
الخارق) ونتمنى لھہ حعا يج 
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نتيجة خلاف حول الحدود الكت 
أئى الحرت رسن قصيلة لسوت القائل) 
اللسماة كاندو مع زميلها القرش كوركي. 
الحيوانات البحرية في مدينة سان دييحو 
الامريكية. وقد انقض کورکي› وهو 
الاضخم حجماء على كاندو بشراسة اثناء 
احد الاستعراضات ال مائية ء فكسر فكها 
وسبب ها نزفاً قویا ماتت على اثره. 

واضطر المسؤولون عن الحديقة الى 
اخلاء المدرجات وايقاف العرض حٹی یتم 
التحقيق فى اسباب الحادث وتنظيف: البركة 
و ي الحا وق ت اعا 
جمعيات الرقق بالخوان عل هذا الحادت 
واضعة اللوم على ادارة الحديقة وعلى ضيق 
مساحة الركة ال بلعب فها هله 
الاساك. 1 


ص 


1 


arg fmm paampTi a 


کا ا 


حل اختبار المعلومات 


. هي الليلة الا خبرة من كل شهر قمري‎ ١ 
(زپوس) وسا الرومان جوبیر‎ ۲ 
(المشتري)‎ 

۳. هي (سهام) كان العرب قبل الاسلام 
پستقسمون بھا فیکتہون علیها کلمات مثل : 
أمرني ربي» إفعل» لاتفعل» نعم لاء 
خی شر وما الى غير ذلك فاذا اراد 
احدهم سفراً أو قضاء حاجة . كان يأقي 
سدتة الأوثان ويضع سهامه في وعاء من 
جلد. . ثم يخرج واحداً منها فيعمل 


دمقتضاه . 


لنت هشايدروتوك» رساضصه خد ية 


المحافظة على اللياقة البدئيةء وتحري في 
ے كة السباحة بمساعدة انقال تر بط بالیدین 
والرجلين . 

ويبلغ ورن واحد من القال الرجلين 
٠ ٠‏ غم اما انقال اليدين فيصل الواحد 
مهاالى ٠٠١‏ غم. وتتميز باشكاها 
اصممة خصيصا لقاومة دفع الماء. 


ورياضة الهايدروتون عبارة عن ٠١‏ 
فدرته وخررته . ویکفي القيام بنصف ساعة 
من هذه التمارين ولبضعة ايام ي الاسبوع › 
جلى حاط التحص عل ياف البدي 
الكاملة. 
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© ان اول طابع بريدي للمناسبات 
الرياضية اصدرته انجلترا سنة ١٤۱۸ء‏ 
جاءت بعدها اليونان فاصدرت طابع 
الدورة اللاوليية الأول العديثة سنة ۱۸۹٩‏ . 
® ان كرة القدم بقیت خارج برنامج 
الالعاب الاولبية الحديلة مدة ثلاث دورات 
اى ان ادرجت ضمن برنامج الدورة الرابعة 
سنه °۸ 1٩‏ . 
© ان عدد لاعبي لعبة كرة السلة في بداية 
عهدها كان (۷) لاعبين فتطور الى تسعة 
ونقص الى ثمانية ثم الى خمسة كما هو عليه 
السال الان . 
® ان سرعة الکلب تبلغ من ۱۲ الى ۲٠١‏ 
قدما في القفزة الواحدة وان وثبة الحصان 
تبان من ۲۳ ال ۲۷ قدماء وفارق ايکل 
والوزن بين الكلب والحصان ترجح سرعة 


المتاهة اتد اء فڻ سهم البداية وانتهاء بسهم | 
النهاية بحيث لاتخدشك اشواك شجرا 


الصبير المتناثرة في ارجائها؟ ) 


E 
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ابحث عن الكلهات التالية في جميع 
الاتحاهات» افقيا وعموديا وہشکل مائل . 
الحر وف المتبقية وعددها خمسة تشكل كلمة 
السر: 

امبريالية - اشتراكية - رأسالية - شيوعية 
تظاهرات - حديدي ۔ تقسیم - هروب - 
ستار _ حدار arme‏ 
- ثورة - وحدة - امل - امن - سقر 


رتبا روات 


3 ماهي ليلة المحاق او السرار؟ 
۴ فن کال سيد الآهة في ديانة الاغريق؟ 


۳ مامي الأزلام؟ الحل ھےمرے 


ملامات نحو الطفل ظهور اسنانه . ويزيد 
ندريجيا حتى تكتمل في الفكين. . ففي 
السنة الثالثة يبلغ دد الاسنان العشرين 
ال اة او امان ايت 
الاعتناء بهذه الاسنان مع انها غير دائمة 
. السائد انه ما دامت هذه الاستان غير 
د حاجة الى العناية بها والواقع ان العكس 
حيح لان هذه الاسنان اكثر تعرضا للتلف 
بت أثرت تأثيراً سيئاً على صحة الطفل 
على الاسثان التي ستحل محلها. . فكيف 
ا؟ 

وين الاسنان السليمة يحتاج الطفل الى 
ائية معينة كالكالسيوم وفيتامين (د) وهذه 
جودة في الحلیب ومشتقاته والبیض ززیت 


أسنان طفلك بحاحة الى 
منايعك 


۲. التقليل من المواد السكرية ومنع الطفل عن 
تناوها قدر المستطاع بين الوجبات. وخاصة 
الشوكولاته والمرطبات لان هذه المواد تبقى حول 
السن وتتخمر فتسبب التسوس . 

۳. انهاء وجبة الطفل بشرب الماء او باكل الفاكهة 
الطازجة كالتفاح أو الخضر الطازجة كالزر. . 


ومن المستحسن تلظيف الاسنان بعد کل وجه 


طعام بالفرشاة او المضمضة بال اء «بعد السنة 
الثالثة» . 

٤‏ . تشجيع الطفل على اكل الطعام الذي يتطلب 
مضغاً جيداً كالجزر والفلفل الأحضر والتفاح . 
وليس الاكل الناعم كالبسكويت زالاطعمة 
المطحونة على أنواعها. 

٠‏ . اذا حصل التسوس فيجب الذهاب الى طبيب 
الاسنان لمعالحة الطفل حتى ولو لم يشك من الم في 
أسنانه . فبذلك يحافظ على سلامة أسنانه وصحته 
العامة ويستحسن كذلك أصطحاب الطفل الى 
طبيب الاسئان مرة كل ستة أشهر اذا امكن من 
قبيل الوقاية . 

٠‏ اما اذا اشتكى الطفل من الم في أسنانه . فيمكن 
اعطاؤه أسرين الاطفال حسب الحرعة والكمية 


المحددتين . اما الاأدوية الأاخرى فيجب استشارة | 


الطبيب بشأنها. 


الطبيب الاختصاصي لال احمل البياغ 
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لاطغال 


الفرنسيون كثيرا. وهي عبارة عن دراجة 
دون مقعد وبعجلتين » يضع الولد رجلا 
واحدة على الأرض ويدفعها بالرجل 
الاخرى حتى تبدأ بالجري , 

اما دراجة الرجل العشبية هي نوع 
حديد من هذه الدراجات. ظهرت حديذا 


وانتشسرت بشكل ملحوظ في الصيف الدراجات بعجحلات کے ت 

الماضي› وبين الصغار الذين وجدوا لذة واحد . واتقانها یحتاج الى کثیر مر 

رة فی رها رالائ داربهايسترهة ‏ فل ان کن راهان اانا 

قصوى على التلال الخضر. الوقوع ارضا. 
ويتميزهذاالنوع الجديدمن 
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لمحافظة الموصل وقد جعلت سنة ٠۹۷١‏ ا 
مركزا لمحافظة دهوك وهي تبعد حوالي هما (دو) بمعنى اثنين و (هيك) بمعنی 
(۷۳) كيلومتراً شمال الموصل . تتبع دهوك 
اقضىة العمادية وزاخو ومركز دهوك . 

يقال ان اسم دهوك مشتق من (ديهيه ك) 
وتعني قرية. ومن انرجا ان تکون 
مستوطناً من العهد الاشوري ويظن | 
ان المدينة الحالية نشأت قي موضع 
الإشورية زادبان) الت كانت 
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مازال فيلم «باتان» او الرجل الوطواط 
بحقق نجاحا خیالیا اینا عرض: وکانت 
اراحه 5 قد ضربت رقا قیاسیا فی بریطانیا. 
عندما قق حقق ٥۳‏ ٦و۹۸۳وا‏ جنيها استرلينيا 


E‏ اکر في الأيام الثلاثة الأولى 


اللات سو : I‏ شار الوطواط ‏ 


E‏ ,تصمیمات ار عا 
الحديد .الذي غزا صيته العام . 


ضربت رؤوس الات 


